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Darum geht es

Ein Leben verlauft wie ein Fluss mit vielen Stationen. Dieses
Plakat gibt Ihrem Leben einen Bogen auf Papier. Zehn

Stationen laden ein, anzuhalten und etwas aufzuschreiben.

Was daraus wird

Ein Plakat im Format A3 mit einem Fluss, der quer uiber das
Blatt flieBt. An zehn Stationen stehen Kastchen mit je drei
Schreiblinien und einem Platz fiir ein Foto. Das Foto misst 6

auf 4 Zentimeter.

So geht es

1. Drucken Sie das Plakat im Format A3 aus. Einmal in der

passt es in einen A4-Ordner.
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2. Legen Sie sich einen weichen Stift und ein paar Fotos

bereit.

3. Beginnen Sie an einer beliebigen Station. Die Reihenfolge

ist frei.

4. Schreiben Sie an jeder Station ein paar Worte auf die drei

Linien.

5. Kleben Sie ein Foto in den kleinen Rahmen, wenn Sie

mogen.

6. Nutzen Sie die Kastchen neben dem Fluss, wenn etwas

nicht an den Hauptlauf passt.

Die zehn Stationen heifen: Geburt, Kindheit, Schule, Erster
Beruf, Liebe, Familie, Umzug, Wendepunkte, Heute und
Morgen.

Gut zu wissen

Sie diirfen auch nur eine Zeile schreiben. Nicht jede Station
braucht einen langen Text.

Die Station "Morgen" ist offen. Sie diirfen dort einen
Wunsch oder eine Idee festhalten.

ben dem Fluss sind Nebenfliisse. Dort
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Auf der Riickseite finden Sie eine Anleitung mit dem Titel
"Wie man ein Lebensfluss-Plakat gestaltet".
Falten Sie das Plakat nur einmal in der Mitte, damit die

Kastchen nicht knicken.

Eine Frage zum Mitnehmen

Welche Station Thres Flusses mochten Sie als Erstes

besuchen?
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