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Darum geht es

Manche Erinnerung beginnt mit einem Geruch oder einem Klang. Ein Duft kann
einen Sommer zuriickbringen, ein Gerausch eine Kiiche. Dieses Blatt sammelt
solche Briicken auf Papier.

Was daraus wird

Ein Blatt mit zwei Spalten. Links sammeln Sie Geriiche, rechts Klange. Jede Spalte
hat acht freie Zeilen fiir Ihre Eintrage.

So geht es

1. Legen Sie sich einen weichen Stift bereit und nehmen Sie sich einen ruhigen
Moment.

2. Lesen Sie die Beispielzeilen am Rand des Blattes.

3. Schliefen Sie kurz die Augen und lassen Sie einen Geruch oder einen Klang
aufsteigen.

4. Schreiben Sie ihn in die passende Spalte.
5. Notieren Sie dazu einen Satz, woher Sie ihn kennen.

6. Fiillen Sie so viele Zeilen, wie Ihnen einfallen. Der Rest darf leer bleiben.
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Gut zu wissen

Sie diirfen auch nur eine Zeile schreiben. Ein einziger Geruch ist schon eine
Briicke.

Beispiele zum Einstieg: der Geruch von frisch gemahtem Gras, das Klappern von
Geschirr beim Sonntagskaffee.

Ihre Eintrage miissen nicht vollstandig sein. Ein Stichwort geniigt, um spater
weiterzuschreiben.

Wenn Sie mogen, horen Sie zur Begleitung die Horfassung. Sie fiihrt Sie in Ruhe
durch Gertiche und Klange.

Eine Frage zum Mitnehmen

Welcher Geruch bringt Sie am schnellsten in eine andere Zeit?
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Der Text dieser Druckfassung findet sich auch auf der Seite /erinnerungsflut/flaschenpost/f7-geruchs-und-klang-bruecke/

In die Fluten

KREATIVTAUCHEN IM DRITTEN LEBENSALTER

Kein Tracking. Keine Werbung. Kostenfrei.

DIE DREI FLUTEN IM RHYTHMUS

Erinnerungsflut Ebbe & Flut

Klangflut Der Wellengang
Farbflut Material & Glossar

Flaschenpost der Zeit Haufige Fragen

NDIE INEFE RECHTLICHES

Zum Inhalt springen
Impressum

Geruchs- und Klang-Briicke Seite 2 von 3 in-die-fluten.de


http://127.0.0.1:4177/erinnerungsflut/
http://127.0.0.1:4177/klangflut/
http://127.0.0.1:4177/farbflut/
http://127.0.0.1:4177/erinnerungsflut/flaschenpost/
http://127.0.0.1:4177/ebbe-und-flut/
http://127.0.0.1:4177/wellengang/
http://127.0.0.1:4177/material-glossar/
http://127.0.0.1:4177/faq/
http://127.0.0.1:4177/ueber-uns/
http://127.0.0.1:4177/impressum/

Fur Einrichtungen Datenschutz

Kontakt Cookie-Hinweis

© 2026 IN DIE FLUTEN - IN-DIE-FLUTEN.DE

EIN RUHIGES ARCHIV ZUM LESEN, HOREN UND AUSDRUCKEN.

Geruchs- und Klang-Briicke Seite 3 von 3 in-die-fluten.de


http://127.0.0.1:4177/fuer-einrichtungen/
http://127.0.0.1:4177/kontakt/
http://127.0.0.1:4177/datenschutz/
http://127.0.0.1:4177/cookie-hinweis/

